
Mi Dieta 

Contesta las preguntas utilizando oraciones completas. Answer the questions with complete 
sentences. 

1. ¿Cuántos vasos de agua tomas al día?

2. ¿Otras bebidas?
3. ¿Te desayunas cada día?

4. ¿Cuántas frutas consumes ¿Cuáles son?
5. ¿Cuántas verduras consumes ¿Cuáles son?

6. ¿Cuándo comes pan?
7. ¿Qué carnes comes al día?

8. ¿Qué productos lácteos comes al día?
9. ¿En qué meriendas?

10. ¿Cuándo comes la comida rápida?

Haz las preguntas arriba a un compañero. Apunta las respuestas. Ask a partner the questions 
above.  Jot down the answers. 

Información de clase

Alimento Promedio de Clase Porcentaje

Vasos de Agua

Otras Bebidas

Desayuno Tipico

Frutas

Verduras

pan-carbohidratos

carnes

 lácteos

merienda popular

frecuencia de la comida rapida


