
Subjects - Nouns Subjects - Nouns Verbs

Fruit
strawberries

orange

apple

 pear

raspberries

pineapple

 grapes

 banana

 mango

 watermelon

Vegetables
onion

lettuce

spinach

green beans

potatoes

carrots

tomatoe

salad

broccoli

avacodoe

Fish and Shellfish
18.  tuna

19.  shrimp

20.  crab

21.  lobster

22.  salmon

Spanish dishes
La tortilla española

Cheeses- el manchego, el 

Izabal

La paella

Las patatas bravas

Meat
beef
pork
sausage
ham
lamb
chicken
turkey
duck

Beverages

carbonated water
bottled water
milk
juice
coffee
hot chocolate
lemonade
tea
smoothie

Dairy Products

butter
cheese
eggs

Grains
beans
lentils
pasta
cereal

Desserts

sugar
arroz con leche
cake
cookie
flan- custard
ice cream

Preparation

grilled

fried

scrambled

cold

hot

toasted

mixed

Miscellaneous
flour

tomtoe sauce

mustard

mayonnaise

salt

pepper

on top

to the right 

to the left

At the Table

plate
knife
fork
spoon
napkin
glass
cup



Los Verbos Expresiones Preguntas Generales

 

1. Almorzar-Almuerza  

2. Añadir 

3. Cenar 

4. Cocinar 

5. Desayunar 

6. Estar - IRR  

7. Merendar (merienda) 

8. Picar 

9. Poder 

10. Poner- IRR  

11. Preparar 

12. Revolver (revuelve) 

13. Tener- IRR  

14. Tomar 

15. Mezclar 

16. Disfrutar 

1. Tengo hambre -Me muero de 
hambre  

2. Tengo sed/Me muero de sed  

3. No puedo comer  

4. Para el desayuno /almuerzo 

la cena  

5. ¡A comer! 
6. Buen provecho  

7. Para la merienda  

8. ¡Qué rico!/¡Se ve rico!  

9. ¡Qué exquista! 

10, picante 

11. dulce 

12. amargo 

13. ¡Qué asco!/ ¡Me da asco!  

14. Estoy lleno/a  

15. Pásame _____ 

¿Qué necesitas comer?

¿Qué es buena para la salud?

¿Qué te gusta comer/beber?

¿Qué prefieres comer/beber?

¿Cómo preparas . . . ?

¿Qué comes para la merienda?

¿En qué meriendas?

¿Qué pones en . . . ?

¿Cuándo cenas?

La Nutrición

grasa
proteina
carbohidrato
orgánico
caloria
saludable
buena para la salud




