
NIVEL A1 - Principiante.

GRAMÁTICA Verbos irregulares en la forma de yo.

VOCABULARIO Los quehaceres del hogar.

Ejercicios con audio.

Ejercicios con vídeo.

Fotocopie por las dos caras y utilice papel reciclado cuando sea posible.

LAS TAREAS DOMÉSTICAS
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Nota sobre el juego de BINGO (página 3):

El juego de bingo de la página 3 le permitirá repasar los objetivos principales de esta unidad: la 
conjugación de los verbos irregulares en la forma de yo y el vocabulario de las tareas domésticas. Para 
realizar esta actividad, simplemente siga estos pasos:

1) Haga una copia de la página 3 para cada estudiante.
2) Sus alumnos deberán recortar 12 de las 18 fotos y pegarlas en la tarjeta de bingo en el orden que ellos 
deseen. Esta tarea la pueden realizar en casa para ahorrar tiempo.
3) Recoja todos los boletos. Puede hacer fotocopias para poder jugar varias veces (hay cuatro partidas en  
los archivos de audio).
4) Reparta una tarjeta a cada estudiante.
5) Utilice los archivos de audio para empezar las partidas. Si los estudiantes tienen problemas por la 
velocidad del audio, detenga la reproducción tras cada palabra para darles más tiempo. Alternativamente, 
puede leer usted las palabras (la transcripción está en la página 4).
6) Los estudiantes tendrán que tachar las casillas que vayan escuchando, incluidas las de los cuatro 
verbos que ya están impresas.
7) El primer estudiante que complete una línea en horizontal o vertical (tachando las cuatro casillas) dirá 
en alto “¡línea!” y será el primer ganador. Compruebe el boleto y, si es correcto, a partir de ahí nadie más 
podrá decir línea.
8) El primer alumno que complete toda la tarjeta (las 16 casillas) dirá “¡bingo!” y será el segundo ganador. 
Compruebe el boleto con la transcripción de la página 4.
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B  Completa el texto con las palabras del recuadro. Después, escucha el audio y comprueba 
tus respuestas.

A  Une estas palabras con las fotos a-ñ. Escucha después el audio para comprobar tus 
respuestas. ¿Cuál es la tarea del hogar que menos te gusta?

a

1 g Arreglar/ ordenar / 
recoger el cuarto 6 Hacer la cama 11 Poner el friegaplatos / 

lavavajillas

2 Barrer 7 Limpiar el baño 12 Poner la mesa

3 Cocinar 8 Limpiar / quitar el polvo 13 Poner la lavadora

4 Fregar / lavar / limpiar 
los platos 9 Pasar el aspirador / la 

aspiradora 14 Sacar / tirar la basura

5 Fregar el piso / suelo 10 Planchar 15 Tender

La tarea doméstica que menos me gusta es 

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

l

m

n

ñ

¿DISCUTE USTED POR LAS TAREAS DEL HOGAR?

Más de la         mitad          (1) de las parejas españolas discuten por las tareas 

domésticas. Sacar la  (2), hacer la compra, cocinar y lavar los 

platos son los (3) preferidos por los entrevistados, mientras 

que a la mayoría de la gente no le gusta (4) y limpiar el baño.

Con la ayuda de nuestra reportera, Sindy Núñez, vamos a (5) 

a la calle a ver si estos datos son verdad. Vamos a hacer tres preguntas:

1) (6) usted por las tareas del hogar?

2) ¿Qué tareas domésticas (7) usted normalmente?

3) ¿Cuál es la que menos le (8)?

Puedes ver el resultado en nuestro vídeo sobre las tareas domésticas.

basura discute gusta hace mitad planchar quehaceres salir

r Más de la mitad de las 
parejas españolas discuten por 
los quehaceres del hogar.
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D  ¿Verdadero o falso? Mira el vídeo sobre las tareas domésticas e indica si estas frases 
son ciertas o no.

E  Vuelve a ver el vídeo y completa los huecos de estos extractos.

1 Yo sólo          veo      la tele cuando termino de hacer todos los quehaceres del hogar. 

2 Aunque no me gusta ordenar mi habitación, siempre  la cama.

3 Yo realizo todas las tareas domésticas, menos planchar, porque no .

4 Soy bastante vago, la verdad es que nunca  mi cuarto.

5 Yo siempre tiro la basura cuando  de casa.

6 Nunca discutimos por las tareas domésticas. Yo   la lavadora y mi esposo tiende la ropa.

7 Yo   la ropa sucia a casa de mis padres y pongo la lavadora aquí. En mi casa no tengo 

dónde tender.

1 Rubén y Sara discuten por las tareas del hogar.   CVERDADERO
2 A Sara no le gusta planchar.
3 Pablo cree que María y él discuten por las tareas domésticas.
4 María lava los platos todos los días.
5 Manuel dice que es un poco vago y no ayuda lo suficiente en casa.
6 Manuel simpre hace la cama.
7 Sandra realiza más quehaceres domésticos que Javi.
8 Javi y Lidia discuten sobre todo después de comer, cuando tienen que fregar los platos.

C  Algunos verbos tienen una conjugación diferente para la forma “yo”. Completa estas 
frases sobre las tareas domésticas con el verbo correcto.

HACER
hago

PONER
pongo

RECOGER
recojo

SABER
sé

SALIR
salgo

TRAER
traigo

VER
veo

Lo siento, pero no
  traigo   1 buenas noticias: 
según un estudio, la mitad 
de las parejas españolas 
discuten por las tareas 
domésticas. ¿La mitad?
¿Pero tan difícil es 

 2 la ropa, 
pasar la aspiradora o tirar 
la  3?

SINDY: ¿Y qué tareas 
sueles realizar en el 
hogar?
SARA: Pues yo realizo casi 
todas. Pues yo plancho, 
friego,  4 
la lavadora, paso el 
aspirador,  5 
los suelos….

SINDY: ¿Y qué tareas 
realizas en el hogar?
PABLO:   6 
de todo un poco. Yo 
limpio la cocina. Cocino. 

 7 la ropa.

SINDY: Cuéntanos, ¿qué 
tareas realizas en el 
hogar?
LIDIA:  Pues hago la cama, 

 8 , paso el 
polvo, la  9 , 
friego y… Bueno, pues 
casi todo, la verdad. 
Plancho y ya está. Todo, 
vamos.
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Recorta 12 imágenes y pégalas como quieras para hacer tu propia tarjeta de bingo.

RECOGER

SABER

SALIR

TRAER

BINGO
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A  Une estas palabras con las fotos a-ñ. 
¿Cuál es la tarea del hogar que menos te 
gusta?

 1g 2l 3d 4j 5a
 6e 7ñ 8m 9b 10n
 11c 12k 13i 14h 15f

La tarea doméstica que menos me gusta es 
[Respuesta libre]

B  Completa el texto con las palabras del 
recuadro. Después, escucha el audio y 
comprueba tus respuestas.

1 mitad 2 basura 3 quehaceres 4 planchar
5 salir 6 discute 7 hace 8 gusta

C  Algunos verbos tienen una conjugación 
diferente para la forma “yo”. Completa estas 
frases sobre las tareas domésticas con el 
verbo correcto.

1 veo 2 hago 3 sé 4 recojo
5 salgo 6 pongo 7 traigo

  

D ¿Verdadero o falso? Mira el vídeo sobre 
las tareas domésticas e indica si estas 
frases son ciertas o no.

1 Verdadero 2 Verdadero 3 Falso 4 Falso
5 Verdadero 6 Falso 7 Falso 8 Verdadero

E  Vuelve a ver el vídeo y completa los 
huecos de estos extractos.

1 traigo 2 tender 3 basura
4 pongo 5 friego 6 hago
7 plancho 8 barro 9 aspiradora

ACTIVIDAD DE REPASO (Bingo, página 3):

Partida 1:
Quitar el polvo - Vago - Poner el friegaplatos - Sé -
Pasar la aspiradora - Salgo - Fregar el suelo
Recoger la habitación - Tender - Traigo - Poner la 
mesa - Limpiar el baño - Barrer - Discutir - Recojo
Hacer la cama - Sacar la basura - Planchar - 
Limpiar la cocina - Poner la lavadora - Cocinar -
Lavar los platos

Partida 2:
Traigo - Hacer la cama - Discutir - Salgo - Arreglar 
el cuarto - Cocinar - Fregar el piso - Sé - Poner el 
lavavajillas - Barrer - Tirar la basura - Fregar los 
platos - Poner la lavadora - Recojo - Limpiar el 
polvo - Planchar - Limpiar la cocina - Tender - Poner 
la mesa - Pasar la aspiradora - Limpiar el baño -
Vago

Partida 3:
Poner la lavadora - Recojo - Limpiar la cocina 
Sacar la basura - Quitar el polvo - Pasar la 
aspiradora - Salgo - Traigo - Limpiar el baño - Poner 
la mesa - Discutir - Sé - Vago - Fregar el suelo - 
Tender - Cocinar - Lavar los platos - Ordenar el 
cuarto - Poner el lavavajillas - Planchar - Barrer - 
Hacer la cama

Partida 4:
Salgo - Limpiar los platos - Tender - Traigo - Poner 
la lavadora - Discutir - Cocinar - Hacer la cama
Sé - Poner el friegaplatos - Recojo - Barrer - 
Recoger la habitación - Limpiar el polvo - Planchar 
Vago - Limpiar el baño - Poner la mesa - Limpiar la 
cocina - Fregar el suelo - Pasar la aspiradora - Tirar 
la basura

VÍDEO

La primavera. Las flores, el buen tiempo, los 
pájaros cantando… Me gusta la primavera porque 
es la estación más romántica del año.

- ¿Dónde aprendiste a bailar?
- Lo importante no es el baile.
- Para bailar lo más importante es escuchar y sentir 
la música.

Pero el amor tiene un enemigo. Un enemigo 
poderoso. ¡Las tareas domésticas!

Tender la ropa, lavar los platos, barrer, poner la 
lavadora, hacer la cama, planchar.

Lo siento, pero no traigo buenas noticias: según un 
estudio, la mitad de las parejas españolas discuten 
por las tareas domésticas. ¿La mitad?
Más de la mitad de las parejas españolas discuten 
por el reparto…

¿Pero tan difícil es tender la ropa, pasar la 
aspiradora o tirar la basura?

Probando…

Voy a preguntar a varias parejas qué problemas 

HOJA DE RESPUESTAS Y GUIONES



tienen con las tareas domésticas, a ver si me lo 
pueden explicar.

- Buenos días. ¿Ustedes discuten por las tareas del 
hogar?
- Casi todos los días.
- Sí, un poco.
- Vale, bueno. Pues empezaremos preguntándole a 
él. Díganos su nombre, por favor.
- Yo soy Rubén.
- Rubén, y cuéntanos. ¿Qué tareas realizas en el 
hogar?
- Normalmente me dedico a la comida cuando es 
algo fácil, algo sencillito. Ella hace lo más difícil. Y… 
pues recoger un poco las cosas y hacer la cama, 
limpiar de vez en cuando. Pero bueno, hace más 
ella que yo.
- Bueno. ¿Y crees que realizas lo suficiente?
- Sí, claro.
- Bueno, y dinos cómo te llamas.
- Yo me llamo Sara.
- Muy bien, Sara. ¿Y qué tareas sueles realizar en 
el hogar?
- Pues yo realizo casi todas. Pues yo plancho, 
friego, pongo la lavadora, paso el aspirador, friego 
los suelos…
- Parece que no hago nada pero…
- Vale, muy bien. Y dinos, ¿cuál es la que menos te 
gusta hacer?
- Planchar. Planchar, la que menos.

- Buenos días. Según un estudio, la mitad de las 
parejas españolas discuten por las tareas del hogar. 
¿Ustedes discuten por las tareas del hogar?
- A veces. Sobre todo cuando no limpia él.
- Yo diría que no. Nos ponemos de acuerdo para 
hacer la limpieza. Yo empiezo por el baño, por 
ejemplo, y ella empieza por la cocina.
- Ok. Y tú, ¿cómo te llamas?
- Yo me llamo Pablo.
- ¿Y qué tareas realizas en el hogar?
- Hago de todo un poco. Yo limpio la cocina. Cocino. 
Plancho la ropa. Hago de todo un poco.
- Y dime, Pablo. ¿Tú crees que colaboras 
suficientemente en casa?
- Yo pienso que sí. Hago… como te dije hago de 
todo un poco. Y… que te responda en todo caso 
ella si estoy mintiendo.
- Y cuéntanos. ¿Tú cómo te llamas?
- Me llamo María.
- Muy bonito nombre, María. Dinos, ¿tú colaboras 
en casa?
- Sí, barro mi habitación, paso el trapo, paso la 
franela por los muebles, también limpio los patios. 
A veces, a veces, limpio los platos y nunca plancho 
porque lo odio y lo hago muy mal. Muy mal.

- Buenos días, chicos. ¿Ustedes discuten por las 
tareas domésticas?
- No, por las tareas domésticas no.
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GUIONES
- Vale. Y ahora empezamos con usted. Díganos su 
nombre, por favor.
- Me llamo Manuel.
- Muy bien, Manuel. ¿Y nos podría decir qué tareas 
realiza en el hogar?
- Yo me ocupo de las máquinas: aspirador, olla 
exprés, bueno, horno… Todo lo que sea tecnología.
- ¿Y cree que ayuda lo suficiente en casa?
- Yo creo que no. Podría ayudar más pero soy un 
poco vago.
- ¡Qué sincero! Y ahora vamos a dar paso a ella. 
Díganos su nombre, por favor.
- A ver. María… Dalis. Soy María y Dalis. Entonces, 
como queráis llamarme.
- Vale. Pues María Dalis. Cuéntanos, y tú, ¿qué 
tareas realizas en el hogar?
- Mira… Me toca fregar los platos, también friego la 
casa, pero bueno, que me ayuda mucho mi esposo. 
Si yo pongo la lavadora él cuelga la ropa, cuando 
yo friego él pone la aspiradora… Bueno, la cama 
siempre me toca a mí, ¿eh?
- ¿Y crees que te ayuda lo suficiente?
- Pues… Por temporadas. Hay temporadas que me 
ayuda mucho, otras un poquito menos. Pero que lo 
hace bastante bien, ¿eh?
- ¿Y nos podrías decir cuáles son las tareas del 
hogar que menos te gustan hacer?
- Lavar los platos. ¡Ah! Y planchar.

- Buenos días.
- Buenos días.
- ¿Ustedes discuten por las tareas del hogar?
- No, no discutimos.
- Dinos, ¿cómo te llamas?
- Me llamo Javi.
- Vale, Javi. ¿Y nos podrías decir qué tareas 
realizas en el hogar?
- Sí, hombre. Yo pues realizo casi todas: limpio, 
cocino… Todo tipo de cosas.
- Muy bien. O sea, que crees que ayudas lo 
suficiente en casa…
- Sí, sí. Vamos, seguro. Seguro.
- Bueno y ahora pasamos contigo. Cuéntanos, 
¿cómo te llamas?
- Sandra, me llamo.
- Muy bien, Sandra. Y… dinos, ¿tú qué realizas en 
el hogar, de tareas?
- Yo soy al contrario. Yo no hago prácticamente 
nada.
- O sea, que tú crees que no ayudas lo suficiente, 
¿no?
- Sí, no ayudo lo suficiente. Lo reconozco.
- Y dinos. ¿A ti qué es lo que menos te gusta hacer 
en el hogar?
- Lo que menos… Yo creo que tender la ropa. No 
sé, no me gusta. No sé, porque me lleva rato, no 
sé.
- Vale, muy bien. Cada uno… bueno… Bueno, y tú, 
bueno, tú que no sueles hacer…
- De lo poco que hago, planchar.
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- Hola, buenos días.
- Hola.
- ¿Ustedes discuten por las tareas del hogar?
- No, a ver, no, no…
- Algún roce sí que hay.
- Sí, porque él no hace nada.
- Porque soy un poco vaguete y la verdad es que…
- Tengo que estar… ¡Venga, vamos!
- Bueno y dinos: ¿tú cómo te llamas?
- Yo, Javi.
- ¿Y qué tareas realizas en el hogar?
- Pues la verdad que poquito. Más bien lo que me 
manda. Pero bueno, pues sí, pues lo típico: ayudar 
en la cocina, la habitación, poquito más bien… 
Poco más, vago, vago.
- ¿Crees que colaboras lo suficiente en casa?
- Hombre, yo creo que podría hacer bastante más, 
la verdad.
- Y bueno tú, guapa, cuéntanos, ¿cómo te llamas?
- Yo me llamo Lidia.
- Cuéntanos, ¿qué tareas realizas en el hogar?
- Pues hago la cama, barro, paso el polvo, la 
aspiradora, friego y… Bueno, pues casi todo, la 
verdad. Plancho y ya está. Todo, vamos.
- Bueno y siéndonos sincera. ¿Crees que tu chico 
colabora lo suficiente en casa?
- A ver, tengo que estar detrás de él bastante pero… 
pero sí, a ver, podría ser peor.
- A ti, ¿qué es lo que menos te gusta hacer del 
hogar?
- Fregar. Fregar. No me gusta nada, nada. Me voy 
a comprar un lavavajillas porque es imposible. Así 
que eso.
- Vale. ¿Y a ti?
- A mí, igual, fregar. Nos peleamos, es la pelea 
diaria.
- Vamos, que los platos amanecen sucios.
- No, eso sí que no lo consiento. Pero en plan, 
después de comer, de.. ¿ahora quién friega?
- Ya, es verdad, bueno...

¡Ay! La primavera y el amor. Las risas, los 
abrazos, los besos… Pero también el plumero, el 
limpiacristales y la lavadora. Ya sé que repartir las 
tareas domésticas es muy difícil, pero también es 
muy importante. Nuestra vida en pareja necesita 
que chicos y chicas colaboren por igual en los 
quehaceres del hogar.

Yo cocino.
Yo limpio el polvo.
Yo pongo la lavadora.
Yo tiendo.
Yo barro.
Y yo, friego.

AUDIO

A  
Arreglar, ordenar o recoger el cuarto G
Barrer L
Cocinar D
Fregar, lavar o limpiar los platos J
Fregar el piso o el suelo A
Hacer la cama E
Limpiar el baño Ñ
Limpiar o quitar el polvo M
Pasar el aspirador o la aspiradora B
Planchar N
Poner el friegaplatos o lavavajillas C
Poner la mesa K
Poner la lavadora I
Sacar o tirar la basura H
Tender F

B
Según un estudio, más de la mitad de las parejas 
españolas discuten por las tareas domésticas. 
Sacar la basura, hacer la compra, cocinar y lavar 
los platos son los quehaceres preferidos por los 
entrevistados, mientras que a la mayoría de la 
gente no le gusta planchar y limpiar el baño.
Con la ayuda de nuestra reportera, Sindy Núñez, 
vamos a salir a la calle a ver si estos datos son 
verdad. Vamos a hacer tres preguntas:
- ¿Discute usted por las tareas del hogar?
- ¿Qué tareas domésticas hace usted 
normalmente?
- ¿Cuál es la que menos le gusta?
Puedes ver el resultado en nuestro vídeo sobre las 
tareas domésticas.


